POZVANKA NA KEMP STOLNIHO TENISU

o jarnich prazdninach v terminu
od pondéli 10.3.2025 do patku 14.3.2025

Misto: sokolovna Hnojice 179
Sraz: 10.3.2025 v 8.00 v sokolovné v Hnojicich
Konec: 14.3.2025 v 13.00 v sokolovné v Hnojicich
Cena: 3500,-K¢ za hrace bez stravy (v cené zajistén pitny rezim)
4100,- K& za hrace se stravou (obéd — polévka + hl.jidlo)
DOPRAVA: VLASTNI.
Kapacita hrac¢t: OMEZENA, max. 16 hracd

Tel. hlavniho trenéra — MIROSLAV JANCA +420 776 290 876 ( mizZete volat pro jakékoliv
informace tykajici se kempu )

Tréninkové jednotky povedou trenéfi Miroslav Jan€a ( ZH Hnojice) a Ivo Mikulec ( FOSVA
LVA)

Program kempu:

Pondéli 10.3.2025

08:00 — 08-30 sraz u¢astniki kempu, seznameni s programem.

09:00 — 11:30 uvodni trénink

12:00 — 13:00 obéd

13:30 — 15:30 odpoledni program — kombinace, zasobnik, kondi¢ni cvi€eni.

Utery 11.03.2025

08:00 — 08-30 sraz ucastnikl kempu

08:30 — 11:00 dopoledni program — nacvik hernich kombinaci, zasobnik.
11:00 — 13:00 obéd

13:30 — 15:30 odpoledni program - kombinace, zasobnik, kondi¢ni cviceni.

Stfeda 12.3.2025

08:00 — 08-30 sraz uc€astnikl kempu

08:30 — 11:00 dopoledni program — nacvik hernich kombinaci, zasobnik.
11:00 — 13:00 obéd

13:30 — 15:30 odpoledni program - kombinace, zasobnik, kondi¢ni cviceni.

Ctvrtek 13.3.2025

08:00 — 08-30 sraz ucastnikl kempu

08:30 — 11:00 dopoledni program - nacvik hernich kombinaci

11:00 — 13:00 obéd

13:30 — 15:30 odpoledni program - nacvik servisu, pfijem, kombinace, kondi¢ni cviceni

Patek 14.3.2025
08:00 — 08-30 sraz ucastnikl kempu



8:30 — 13:00 zavérec€ny turnaj
13:00 Ukonceni kempu

Tréninky budou zaméfeny na konzistenci uder(, spravnost zahranych udert, pohyb celého
téla. Zasobniky, Kondi¢ni cviCeni.

Zména programu vyhrazena trenéry.
Doporucené vybaveni s sebou: potfeby na stolni tenis, Svihadlo, ru¢nik, hygienické
potfeby, pevnou salovou obuyv, Iéky, prikaz zdravotniho pojisténce, penize na pfipadné
drobné nakupy dle uvazeni rodi¢d...apod.

Po vypInéni pfihlasky viz. niZze obdrzite v emailu nasledné informace tykajici se kempu.

VéFime, Ze se na kempu bude vSem libit. Udélame vSe, aby tomu tak bylo!



PRIHLASKA na tréninkovy kemp
JMENO A PRIJMEN:
DATUM NAROZEN:

KONTAKT NA ZAKONNE ZASTUPCE:

Zdravotni problémy: Ano Ne
Jake:
Medikace: Ano Ne
Jake:

Dalsi dulezité informace:

Datum a podpis zakonného zastupce:

Vyplnénou pfihlasku zaslete na e-mail mirekjanca@seznam.cz nejpozdéji do 2.3.2023



