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Olomoucky kraj

TJ SOKOL STITY
oddil stolniho tenisu

POZVANKA mladych hra¢t Olomouckého kraje na tréninkovy kemp

TERMIN: 8.8. - 10.8.2024
MISTO: Stity (zajist&no ubytovani, pitny reZim, sportovisté a celodenni strava)
Sraz: 8.8.2024 v 9.00 v Sokolovné ve Stitech
Konec: 10.8.2024 v 16.00 v Sokolovné ve Stitech
CENA: 2800,-K¢ za hrace
cena bez ubytovani a stravy: 1600,- K¢ za hrace

Tento kemp bude zaméren na zlepSovani hernich dovednosti a také na zlepseni koordinace a
stability téla a celkové fyzické kondice mladych hracu stolniho tenisu Olomouckého kraje.

Jednim z cill je také stmeleni kolektivu a aktivni odpocinek .

Na kempu se bude détem vénovat Tomas Demek a oddilovi trené¥i TJ Sokol Stity.

Program:

7:45 — 8:45 — rozbéhani, protazeni 14:00 — 16:30 — herni ptiprava

8:00 —snidané 16:30 — 17:00 — kondi¢ni pfiprava

9:30 - 11:30 — herni pfiprava 17:30 — vecere

11:30 — 12:15 — kondi¢ni pfiprava 19:00 - 20:00 - tréninkové sety,podani, zasobnik
12:30 — obéd 20:15 - 21:15 —regenerace, vifivka, bazén

13:00 — 14:00 — poledni klid 21:15 - 22:00 — spolecenské aktivity, vecerka

S sebou: potieby na stolni tenis, Svihadlo, sportovni obleceni na venkovni i vnitfni aktivity (s
ohledem na predpovéd pocasi), plavky, ruénik, hygienické potfeby, opalovaci krém, pyzamo,
prezlivky, pevné boty, léky, prikaz zdravotniho pojisténce, penize na pripadné drobné
nakupy dle uvazeni rodicu...apod.
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SOKOL STITY
oddil stolniho tenisu

PRIHLASKA na tréninkovy kemp

JMENO A PRIJMENI:
DATUM NAROZENI:

KONTAKT NA RODICE:

Zdravotni problémy: Ano Ne
Jaké:
Medikace: Ano Ne
Jaké:

Dalsi dllezité informace:

Ptihlaska s ubytovanim a stravou — bez ubytovani a stravy (nevyhovujici skrtnéte)

Datum a podpis zakonného zastupce:

VyplInénou pfihldsku zaslete na e-mail aapetr@atlas.cz nejpozdéji do 4.8.2024



mailto:aapetr@atlas.cz

